pplev naturen med alla sinnen och
fa oforglomliga stunder i en rogivande
miljo bland berg, dalar, angar, klara sjoar,
glaciarer, vackra skogar och uppfriskande
alpluft. Ett underbart satt att med stan-
digt nya vyer koppla av och ge medicin
for bade kropp och sjil.

Pa vég till Helsingborgsfdrjan gor vi en kaffepaus
pa Hallandsasen. Vid lunchtiden tar vi baten till
Rostock och har var férsta Gvernattning i Halle.
Nésta dag fardas vi genom Bayern till Salzburg
och ndr drygt en timme senare Ramsau.

{Dg% 9—10 ‘

Efter trevlig samvaro pa vandringsstigar vander vi
nu hemat. Denna gang Svernattar vi i Dessau och
aker ater farja till Danmark. Gemensam middag
under sjéresan. Berdknad ankomst i Helsingborg
runt 18 tiden.
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Dag 3-8

| Osterrikes "gréna hjirta”, delstaten Steiermark
ligger Ramsau pa en 18 km lang, grén hogplata,
som genomkorsas av statliga I6nnalléer och
trevliga promenadstigar mellan vackra hus och
gardar. | bakgrunden reser sig Dachstein massivets
200 miljoner ar gamla kalkvdggar ovanfor blom-
sterdngar och skogsklddda slantar: | Ennsdalen, ca
300 m langre ner; finns kidnda Schladming, som &r
skadeplats for alpinaVM 201 3.
Under veckan hér bor vi pa det 4-stjarniga,
mycket hemtrevliga Sporthotel Matschner mitt i
orten. Hotellet har en direkt férbindelse med det
intilliggande badparadiset inkl. bastun och ar fri fér
hotellgdsterna. Frukosten lamnar inga &nskningar
kvar och en enorm salladsbuffé med kalla forrdt-
ter inleder vara middagar varje kvall.
Vi kommer att vandra ca 4-7 timmar, mestadels pa
hojder mellan 1000 och 2200 m med varierande
underlag. Det krdvs ingen vana fran alpvandring,
dock en hyfsad bra grundkondition och bra skor:
Programmet for vandringarna bestams forst pa
plats, beroende bl.a. pa vadret, men vandringarna
blir i féljande omraden:

www.erlingsresor.se




Utrustning att ta med for dig som ska vandra i alperna:

Vandringskdngor, som dr val ingangna och har
en kraftig, réfflad sula. Kdngan ska ge stod for
halfoten/fotknolen.

Regnstill, gdrna som andas.

Varm tréja eller fleecejacka.

Bekvdma klader, som andas.

Bra strumpor. Girna av ull.

Vattenflaska och ev. termos om du vill ha kaffe/the.

Regionen Dachstein - Tauern, som
strdcker sig pa bada sidor av Ennsdalen och har
over 1000 km markerade vandringsleder. Omré-
det kdnnetecknas av stort antal naturskona, stilla
hogdalar, de flesta mycket vattenrika. Porlande
vildbéckar, ndrmare 150 vattenfall och &ver 300
bergssjdar gdmmer sig mellan alperna. Hogt
beldgna gardar, gdstvanliga fibodar och hytter
hittar vi langs vara védgar och kan ibland ta vdra
raster pa ndgon av dessa. Annars tar vi matsdcken
med oss.

Schladminger Tauern, dir vi hittar dalgangar
som den "romantiska” Preuneggtal med kinda
fabodsbyn Ursprungsalm, Seewigtal med sjon
Steirischer Bodensee samt Stora och lilla Solktal.
Alla dessa dr bra startpunkter eller mal fr flera
vandringsrutter.

Viéster om Schladming, pa Reiteralm, kan vi

10 dagar

8990:-

Avresa: |3/8

RESFAKTA

* Solglaségon och solkram. Solen &r stark uppe pa
hojderna.
Ev. keps/huvudbonad som skydd for solen.
Skavsarplaster.
Vandringsstavar, den som vill. Sa litta som majligt.
Pa hogre hojder kan det ibland vara sként med
tunna vantar och scarf.

ga pa en av traktens vackraste leder och komma
till den kristallklara, ofta fotograferade bergsjon
Spiegelsee. Hogt ovanfor Ennstal, [att att na med
linbanan, hittar vi Hochwurzen med fantastiska
vyer mot Dachstein och varierande leder.

”Alm” regionerna, hogre beldgna betesmarker
och dngar bjuder pa littare, bekvdma vandringar.
Tex. ovanfér Ramsau, ddr urgamla cembra-tallar
och ljusa larktradskogar breder ut sig vid foten av
branta kalkvita viggar.

En dag tar vi kabinbanan upp till bergstationen
Hunerkogel pa 2700 m. Efter att ha beundrat
vyerna fran den spektakuldra plattformen Sky
Walk (se 5.34 ), ska vi ut pa glacidren. Till Seethaler-
hitte pa Dachsteinwarte, en bit hdgre upp, har vi
en knapp timmes vandring.

En spannande upplevelse!

Ingar: Bussresa, logi i 2-bdddsrum, kaffe & fralla dag |, Valuta: Euro
9 frukostar, 9 middagar, lunch dag 10, vandringar enligt
program med ev. liftavgifter, vagtullar pa alpvdgarna,
reseledare.

Boende: Sporthotel Matschner, Ramsau,
www.matschnerat

Tillagg: Enkelrum 950:-, avbestillningsskydd |50:-,
reseforsakring.

www.erlingsresor.se
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